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06.01.2023
COMUNICAT DE PRESA

In contextul cresterii numarului de infectii respiratori acute si a cazurilor de gripa raportate
la nivel national / local si avand in vedere Instructiunea privind instituirea starii de alerta
epidemiologica determinate de gripa emisa de Ministerul Sanataitii, publicatd in Monitorul
Oficial Nr. 15/5.1.2023 - PARTEA 1, pentru prevenirea si limitarea imbolnavirilor prin gripa si alte
infectii virale respiratorii, va adresam rugamintea de a disemina recomandarile pentru
populatie si pentru agentii economici, incluse in prezentul comunicat:

I.  Masuri generale recomandate pentru populatiei:
0 consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili
indicatiile terapeutice, izolarea si eventuale investigatii suplimentare;
O adresarea la centrele de evaluare/centrele de permanentd, organizate la nivelul
judetului Bihor:
= Lista centrelor de evaluare pediatrica din judetul Bihor este disponibila
accesand link-ul:
https://www.dspbihor.gov.ro/2022/12/Comunicate%20de%20presa/Centre
de_evaluare_08122022.pdf
= Lista centrelor de permanenta din judetul Bihor pediatricd este disponibila
accesand link-ul:
https://www.dspbihor.gov.ro/2022/12/Comunicate%20de%20presa/Centre
de_permanenta.pdf
O respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;
O mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii
virusilor;
evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie;

O continuarea vaccinarii antigripale, In special pentru populatia expusa la risc crescut
de Imbolnavire sau complicatii ale gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani,
gravide, persoane imunodeprimate, persoane cu afectiuni cornice respiratorii sau
cardiace;

O evitarea automedicatiei si a consumului nejustificat de antibiotice

I1.  La nivelul angajatorilor din toate sectoarele de activitate se recomanda:

O evitarea aglomerarilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil;

o
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O utilizarea mastii de protectie, dacd aglomeratia nu poate fi evitatd;
0 realizarea unui triaj epidemiologic zilnic si recomandarea de izolare voluntara la
domiciliu a celor depistati cu simptomatologie respiratorie;
O incurajarea vaccindrii antigripale a personalului.
O intensificarea masurilor de igienizare si dezinfectare a spatiilor interioare, in mod
special a spatiilor utilizate Tn comun;
O asigurarea materialelor necesare pentru dezinfectia mainilor si suprafetelor;
O aerisirea frecventa a Incaperilor;
Masuri specifice pentru prevenirea si limitarea Tmbolnavirilor prin gripa si alte infectii
virale respiratorii au fost transmise catre unitatile sanitare publice si private.
Directia de Sanatate Publica Bihor va colabora cu Inspectoratul Scolar Judetean Bihor in
vederea instituirii masurilor de prevenire a imbolnavirilor prin infectii respiratorii acute si gripa si
de limitare a numarului de cazuri de imbolnaviri 1n unitatile/institutiile de Invatamant.
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